BALANCE SWING™ ERSTMALS IN
SPANIEN

...im geheimen paradischen
Fleckchen
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oncha Kope

ance-Swing Trainerin,

agister Artium der
Sportwissenschaften,

Body and Mind Referentin,

Coach und Riickenschulleiterin,
Fitnesskursleiterin (Step, Aerobic,
BBP, Stretching) etc.

Balance Swing™ ist flir mich ein
Trainingskonzept, von dem ich
immer mehr uberzeugt bin und
bei dem ich immer wieder neue
ositive Auswirkungen entdecke.
ch wer kann besser
reiben wie es sich auswirkt
uhlt als ein Schiiler?




er hohe Belastung.
ribbeln im ganzen Korper wahrend de

ie Entspannung...(Phantasiereie)
e, es ware eine Sache des Marketings
ehr libertrieben, aber es war buchstablich eine Reise,

Gefiihl von Frieden und Kontrolle, Gleichgewicht- Reinheit
glaube ich habe mich noch nie so gefiihlt.
s hat mir sehr gut gefallen!

Wenn auch Sie Balance Swing™ erleben mochten, dann
setzen Sie sich mit mir in Verbindung und besuchen Sie
uns gerne zu einer Probestunde - Sie werden am
eigenen Leib die harmonisierende Wirkung des Balance
Swing™ spuren.

Ich freue mich auf Sie :-)

Personaltraining, Gruppenstunden,
Seminar/Workshops
ance-Swing - Body and Mind Reise

Fur mehr Info

sports@hotmai




